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西荻

主な内容

回覧 発行部数
9,500部

7★8月
西荻地域区民センター協議会

発　行
平成 29 年7月15日

vol.269

3★4月
西荻地域区民センター協議会

発　行
平成 26 年3月15日

vol.249

好きです！西荻好きです！西荻

2017

第9回 防災フォーラム
「みんなの安心・安全フェスタ
  直下型地震が、発生したらあなたならどうしますか？」
日　時： 9月10日（日） 10：00 ～ 16：00
会　場： 荻窪地域区民センター
主　催： 荻窪地域区民センター協議会
	   西荻地域区民センター協議会
参加費： 無料
※詳細については、ホームページ、ポスター、チラシ等でお知らせします。



■ 5月12日 （金） 
■13：30 〜１４：30
■ 会場：第3・4集会室

　西荻地域区民センター協議会の定期総会は、地域の商店
会、町会、小中学校関係者、委員OBの方々の参加のもと
開催されました。
　平成28年度一般会計決算、平成29年度一般会計予算、
新委員16名の承認を含む全議案が承認されました。

　感謝状贈呈式では、杉並区田中区長より
出席者一人ひとりに感謝状・お礼状が贈呈
されました。前委員の皆様はイベント、講座
の実施、広報誌発行等様々な活動に貢献
して下さいました。

平成29年度 定期総会

16期委員 感謝状贈呈式 

収

入

区　　分
平成 28年度 平成 29年度

予算額 決算額 予算額

1. 区補助金 9,153,000 9,153,000 9,153,000

2. 諸収入 1,500,000 1,878,547 1,500,000

3. 繰越金 1,002,946 1,002,946 1,041,714

合　　計 11,655,946 12,034,493 11,694,714

支

出

区　　分 予算額 決算額 予算額

1. 事業費 6,412,500 5,516,823 6,321,000

2. 委員活動費 4,345,500 4,266,900 4,345,500

3. 委員研修費 250,000 170,024 300,000

4. 事務運営費 445,000 443,753 445,000

5. 予備費 202,946 0 283,214

合　　計 11,655,946 10,397,500 11,694,714

平成29年度定期総会　決算報告・予算 （単位：円）

小笹 新会長



第28回 「ハロー西荻」 が開催されました！
─ 5月27日（土） 、28日（日） ─

　今年で２８年目を迎える「ハロー西荻」が開催されました。
　今年のキャッチフレーズは「住みたい 買いたい 食べたい街」。
毎年この日は、街中が子ども達であふれかえり「本当に少子化な
のか？」と疑問に思う程のにぎわいです。
　駅前での音楽・ダンスなどのパフォーマンス、桃三小、高四小
の各会場でのイベント、万灯みこしや野馬追など多様なイベント
満載で、今年も西荻の街中が大いに盛り上がりました。

第9回 「西
ニ シ オ ギ チ ャ サ ン ポ ー

荻茶散歩」 が開催されました！
─ 6月3 日（土） 、4 日（日） ─

　９回目となる茶散歩が開催されました。気温は少
し高かったですが、２日間ともお天気に恵まれまし
た。お店毎に素材や大きさが工夫されたシンボル
マーク「やかん」を見つけながらゆっくりと茶散歩。
たくさんお買い物をして笑顔の茶散歩。
　お店の方々が用意してくださるお茶は、長いお散歩
には有り難く、歩くことの楽しさを再発見した茶散歩
でした。

　お天気に恵まれた4月29日（土）に東京女子大学同窓会主催の園遊会を訪ね
ました。チャペルでの礼拝に始まり、多くの催しがありました。
　大学の構内には普段大学関係者以外は立ち入る事が出来ませんが、春の園
遊会と秋のVERA祭（大学祭）はどなたでも自由にキャンパスに入ることができ
ます。さまざまな催し物や講演、バザー等を楽しまれたらいかがでしょうか？
子供向けのコーナーも有りますので家族そろっての参加も楽しそうです。
　来年（2018年）は、4月30日が大学創立100年の記念日で、園遊会は
4月28日（土）に開催されます。

東京女子大学同窓会主催 「園遊会」 が開催されました！　　ー 2017年4月29日（土） ー 

　天候に恵まれ 200名近い方が来場されました。上映時間が 140 分と大作でしたが
「本当に良かった」「宇宙のすばらしさを実感しました」などのお声をいただきました。

映画会  「はやぶさ」  が上映されました！　 　─  5月19日（金） ─

協働事業 親子観劇会 「 いまからいえでにいってきます」  　〈 劇団  風の子九州 〉　─  4月30日（日） ─

協働事業 「 自分の身体を知って、元気に暮らそう！」  　　─  5月20日（土） ─

　快晴の日曜日、NPO 法人こども文化 NPO  M・A・T
との共催で親子観劇会を実施しました。
　見ている子供たちの元気な
笑い声が響く、パワーあふれる
劇でした。
　当日は約 150 名の参加者が
あり、終演後の出演者との交
流会も含めて、子供の成長力を
感じる午後となりました。

　西荻地域区民センターの３階で上荻元気プロジェクトとの共催に
より「自分の身体を知って、元気に暮らそう！」を実施しました。
　最初に城西病院の玉城哲雄先生による講演「在宅医療で最後まで
自分らしく…」では、満席となって立見も出るほど盛況でした。続い
て行われた上荻元気体操では、体と頭を同時に使うものもあって、
とても元気になれたようでした。
　10分間の体験マッサージは、順番待ちになるほどの人気がありま
した。血管年齢・肌年齢の測定などにも大勢の方々が参加しました。

元気プロジェクト

親子で観て！
感じて！



西荻地域区民センター協議会発

情報コーナー

西荻地域区民センター協議会
〒167-0034  杉並区桃井 4-3-2
TEL(FAX)03-3301-0815
※ホームページをご参照ください。
 http://nisiogi-center.sakura.ne.jp
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ホームページが 
新しくなりました！

西 荻 協 議 会

ホームページ
が 

新しくなりま
した！

西 荻 協 議 会

ホームページ
が 

新しくなりま
した！

編集
後記

4月から西荻地域区民センター協議会広報部も新しいメンバーがはいり、そのメンバーで初稿から作る
はじめての『なかま』でした。今期のメンバーは 「なみすけ」 ファンが多いので、これからなみすけ達にもっと
遊びに来てもらおうと思っています。 （S.K）

デザイン・印刷：ＡＤＬＩＶＥ 株式会社次号9月15日発行　9・1 0 月（270）号

〈申込み〉 往復はがきに ①講座名、②住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号
　　　　（託児付きの講座で希望があれば子どもの名前（フリガナ）・年齢）を記入して、西荻地域区民センター協議会（住所は上記参照）へ。
＊申込多数の場合は抽選。原則として区内在住・在勤者優先で全日程参加できる方。
＊１：（長寿応援対象事業）75歳以上の方に長寿応援ポイントシールを提供。
＊２：1歳～就学前の託児あり（事前申し込み制）　＊今回は＊２対象講座はございません。
　〈 詳細は、ホームページをご覧ください。 http://nisiogi-center.sakura.ne.jp 〉

開館時間　9：00 ～ 21：00 発行部数：9,500部

休 館 日
お 知 ら せ
カレンダー

■  西荻地域区民センター
●  西荻南区民集会所
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9 月

～家庭での対応と就労へ向けて今できること～
講　師：本田 秀夫 先生 （信州大学医学部附属病院 子どものこころ診療部部長・診療教授）
日　時：9月9日（土）
時　間：13：00 ～14：30 （12:30 開場）
会　場：西荻地域区民センター ホール
定　員：340名（車椅子５席、要予約）
協働先：NAHOの会～杉並・発達障害の子を持つ親の会～
参加料：申込不要、入場無料

講座名 内　容 開催日時 定 員 費 用 締切日
親子で楽しむ！小学生とうふ作り教室
～国産大豆ミヤギシロメを使った豆乳で
　とうふを作りましょう～
講師名：小嶋 睦子 （NPO法人 「ラルゴ」 ）

国産大豆ミヤギシロメと塩田にがりの寄せとうふと、とう
ふドーナッツを作ります。大豆の甘味たっぷりのできたて
のとうふと、揚げたてのとうふドーナッツを味わって下さい。

8月22 日（火）
13：30～ 15：30

20名
小学生と付添者
（中学生以上）

2 人 1 組で
お申し込み下さい

親子1組
1500円

（保険料 60 円
を含む）

8月1日（火）

私の ｢好き｣ を伝えたい！
～夏の号外！
  ｢じぶん新聞｣ をつくろう～
講師名：さくらいようへい （イラストレーター）

自分がもっとも興味をもっていることがら（人物等）
をひとつ選んで手づくりの ｢じぶん新聞｣ をつくりま
しょう。ネタ選び、見出しや記事の執筆、イラストを描
いたり写真の選択、レイアウト作業を通して魅力的な
１枚を作り上げるためのお手伝いをします。
対象は小学校４年生以上中学生までです。

8月18 日（金）
10:00 ～ 12:00 25 名 100円 8月2 日（水）

初心者でも楽しめる 「手話ダンス」 にチャレンジ！
講師名：松邑 絹子
 （NPO法人  手話ダンスYOU ＆ I　指導者）

無理のない動きの手話ダンスで手話を覚え、歌を口
すさみながら、心身ともにリフレッシュしてみませんか！
手話ダンスは ①体を使う ②手話で指先まで使う
③歌詞を覚える ④歌うことで声帯を使う等　同時
にたくさんのことをします。脳トレに最適です。

9月 5 日（火）
10:00 ～ 12:00

＊１：長寿応援対象
25 名 30円

（保険料）
8月28 日（月）

家庭でアロマテラピー （セルフケア）！
講師名：岩崎 恵美
 （日本アロマ環境協会認定アロマテラピー
  インストラクター）

これからのセルフケアの時代として、自然界とのつな
がりをとり戻す時間をご一緒に楽しみます。自然の
材料を使ってクリームを作りお持ち帰り頂きます。

9月 8 日（金）
10:00 ～ 12:00

＊１：長寿応援対象
25 名 500円 8月28 日（月）

講 座 案 内

協働事業 「 講演会～発達障害（自閉スペクトラム症）がある人への理解とは 」  のお知らせ

開催日：8月26日（土）
上　映：13：30 ～15：20
定　員：340名（車椅子５席、要予約）
会　場：西荻地域区民センター ホール　◆申込不要、入場無料

映画会 「ナイトミュージアムシリーズ 第１作（吹き替え版） 」  のお知らせ

出演：べン・ステイラー、 ロビン・ウィリアムズ
夜になると展示物が動き出す不思議なニューヨークの
自然史博物館を舞台に、夜間警備員として働くことに
なった主人公ラリーの活躍を描くファンタジーコメディ。

【内容紹介】　長年にわたり、当事者とその家族の診療・
支援をしてこられた本田秀夫先生のお話です。
正しい理解と、将来を見据えて成長を助けるために
何をすべきか、などをご講演いただきます。

西荻地域区民センター協議会内

杉並区社会福祉協議会　地域福祉活動費助成金事業


