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西荻地域区民センター協議会

気功ストレッチで
全身を整えましょう

高齢期を穏やかに過ごす
「物と心の整理術」

6月12 日（火）10:00～12:00
■場所／西荻地域区民センター

6月18 日（月）10:00～12:00
■場所／西荻地域区民センター

 7月8日（日）10:00～15:30 予定
 ■場所／西荻南区民集会所

映画会
「柘榴坂の仇討」

5月25日（金）13:30～
■場所／西荻地域区民センター

西荻南集会所
ちびっこまつり2018
幼稚園・保育園の作品展示、
無料スタンプラリー、似顔絵など

爆笑！相続騒動
 ～難しい相続税制度を、
　 楽しく笑いながら学びます ～

6月8日（金）・15 日（金）
10:00～12:00
■場所／西荻地域区民センター

案外簡単、
意外に楽しい
「食わず嫌いのエクセル入門」

話し方・聞き方教室
  ～センスがピカッと光る　
　  TPOに合った自己紹介 ～

4月20日（金）14:00～16:00
■場所／西荻地域区民センター

4月19日（木）・26日（木）
14:00～16:00
■場所／西荻地域区民センター

自分だけは大丈夫と思って
いませんか？
巧妙な詐欺の手口から
身を守りましょう。

5月16日（水）    10:00～12:00
■場所／西荻地域区民センター

自分のからだを知って、
元気に暮らそう‼
  ～見て、聞いて、
　　　　笑って、体験して ～

5月26日（土）    13:00～16:00
■場所／西荻地域区民センター

《初心者向き》
楽しく俳句をつくってみよう

5月29日（火）    10:00～12:00
■場所／西荻地域区民センター

【平成30年度】
西荻地域区民センター協議会
定期総会

5月18日（金）    13:30～
■場所／西荻地域区民センター
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講座名 内　容 開催日時 定 員 参加費 締切日

自分だけは大丈夫と思って
いませんか？巧妙な詐欺の手口
から身を守りましょう。
講師名：グループ・スリー S

悪質商法から身を守る対処法を寸劇と
落語で学びます。
参加者全員に 「なみすけファイル」を
差し上げます。

5 月16 日（水）
10：00 ～12：00
＊１：長寿応援対象

40名 無料 5／1（火）

楽しく俳句をつくってみよう
〈初心者向き〉
講師名：小松 よしはる
現代俳句協会ジュニア部講師

俳句の基本を学び、1回の講座で俳句が
つくれるように指導します。

5 月 29 日（火）
10：00 ～12：00
＊１：長寿応援対象

20名 無料 5／23（水）

気功ストレッチで
全身を整えましょう
講師名：豊澤 直子
日本スポーツ協会公認スポーツリーダー

現代のストレッチ運動に武術歩型と深
呼吸を組み合わせて全身の引き締め効果
を実感します。

 6 月 8 日（金）
  6 月15 日（金）

（計 2回）

10：00 ～12：00
＊１：長寿応援対象

60名 100 円 5／23（水）

高齢期を穏やかに過ごす
「物と心の整理術」
講師名：石見 良教
 あんしんネット 整理コーディネーター

身辺整理の基本や、具体的に行う事柄
を説明します。

6 月12 日（火）
10：00 ～12：00
＊１：長寿応援対象

50 名 無料 5／28（月）

爆笑！ 相続騒動
講師名：税理士／満田 将太
ファイナンシャルプランナー／伊達 保彦

夫婦、兄弟間などの相続争いをクイズ
にして、難しい相続税制度を楽しく笑い
ながら学びます。

6 月18 日（月）
10：00 ～12：00
＊１：長寿応援対象

30名 無料 5／29（火）

●　 ●　 ●　 講 座 案 内　 ●　 ●　 ●

4月

 日 月 火 水 木  金  土

 1 2 3 4 5  6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30

5月

 日 月 火 水 木  金  土

    1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
 13  14  15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
 27 28  29 30 31

 日 月 火 水 木  金  土

       1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14  15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28  29 30

6 月4月

 日 月 火 水 木  金  土

 1 2 3 4 5  6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30

5 月

 日 月 火 水 木  金  土

    1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
 13  14  15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
 27 28  29 30 31

 日 月 火 水 木  金  土

       1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14  15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28  29 30

6 月4月

 日 月 火 水 木  金  土

 1 2 3 4 5  6 7
 8 9 10 11 12 13 14
 15 16 17 18 19 20 21
 22 23 24 25 26 27 28
 29 30

5 月

 日 月 火 水 木  金  土

    1 2 3 4 5
 6 7 8 9 10 11 12
 13  14  15 16 17 18 19
 20 21 22 23 24 25 26
 27 28  29 30 31

 日 月 火 水 木  金  土

       1 2
 3 4 5 6 7 8 9
 10 11 12 13 14  15 16
 17 18 19 20 21 22 23
 24 25 26 27 28  29 30

6 月お 知 ら せ
カレンダー

開館時間  9：00 ～ 21：00

● イベント・講座
［休館日］
■ 西荻地域区民センター
● 西荻南区民集会所

〒167-0034
杉並区桃井4-3-2
西荻地域区民センター協議会

宛 先① 講座名
② 住所
③ 氏名（フリガナ）
④ 年齢
⑤ 電話番号
⑥ 託児付き講座で、希望あれば
　 子どもの氏名（フリガナ）年齢

往復はがきの
記入例

往復はがきに ①講座名、②住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号
 （託児付きの講座で希望があれば子どもの名前（フリガナ）・年齢）を記入して、
  西荻地域区民センター協議会（住所は右記参照）へ。
＊申込多数の場合は抽選。 原則として区内在住・在勤者優先で全日程参加できる方。
＊１：（長寿応援対象事業）75歳以上の方に長寿応援ポイントシールを提供。
＊２：1歳～就学前の託児あり（事前申し込み制） 
 〈 詳細は、ホームページをご覧ください。 http://nisiogi-center.sakura.ne.jp 〉
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※イベント・講座は変更になることもあります

詳細は裏面、
またはホームページを

ご覧ください

  裏面も
見てね！

  裏面も
見てね！

ちんどんも
ハローくんも
大人気！

　　 たくさん
　　ご来場
いただきました

参加型の催しに
　　子供たちも夢中

毎度魅せます。
  ももっちの大道芸N I S H I O G I  M A P

西荻地域区民センター

西荻南児童公園

青 梅 街 道

善福寺川

日産

桃井4丁目
交差点

セブンイレブン

JR 西荻窪駅

西荻南区民集会所
西荻南児童館
西荻南 3-5-23
TEL 3335-5444

西荻地域区民センター

西荻南児童公園

青 梅 街 道

神 明 通 り

神 明 通 り

善福寺川

日産

桃井4丁目
交差点

セブンイレブン

JR 西荻窪駅

西荻南区民集会所

西荻地域区民センター
 （勤労福祉会館）
　※桃井4丁目バス停すぐ

青 梅 街 道

善福寺川

日産

桃井4丁目交差点

セブンイレブン

セブンイレブン

JR 西荻窪駅

早 稲 田 通 り

神明通りあさ市
（毎月第3日曜日）

2018/04/15
2018/05/20
2018/06/17

8：00

11：00

西荻神明通り
（西荻南）

トロールの森春展
2018/04/25

2018/05/06
善福寺公園下池の森

ハロー西荻
2018/05/26

2018/05/27

10：00

16：00
JR 西荻窪駅周辺

西荻茶散歩
（ニシオギチャサンポー）

2018/06/02

2018/06/03

11：00

19：00

西荻窪界隈の
100店舗

STORE 
（HATOBA C•M•A 内）

 tel：03-3397-1791
mail： info@chasampo.com

〜
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〜 〜
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 ●　 ●　 ●　 ●　 ●　 ●　 特　集　 ●　 ●　 ●　 ●　 ●　 ●

 ●　 ●　 ●　 過 去 の イ ベ ン ト の 報 告　 ●　 ●　 ●

●　 ●　 ●　 み な さ ん の 参 加 を お 待 ち し て お り ま す　 ●　 ●　 ●

「センターまつり」が開催されました！
─  3月3日（土）〜 4日（日） ─

「 講談師と巡るレトロな西荻窪のまち歩き」 好評終了

コミュニティーすくーる
2018年2月7日（水）

浅田次郎が 2004 年に発表した短編集
「五郎治殿御始末」に収められている一編を、浅田
原作の「壬生義士伝」で日本アカデミー賞最優秀
主演男優賞を受賞した中井貴一の主演で映画化。

［出演］中井貴一、阿部 寛、広末涼子他
［原作］浅田次郎

部 寛寛、広末涼子他

「悪質商法から身を守る」
対処法を寸劇と落語で学びます。
参加者全員に「なみすけファイル」
を差し上げます。

俳句の基本を学び、
１回の講座で俳句が
つくれるように指導します。します。

みなさんは防犯活動をされている地域の方に出会ったこと
はありませんか？この記事を通じて防犯パトロールをされ
ている方の活動を身近に感じてもらえたらと思います。防犯
パトロール活動されている方に出会ったら是非 「こんにちは」
と声を掛けてみてください。きっとみなさん、喜んでくれます。

➊ 住民にお願いしたいこと
➋ 活動内容

➌ 活動日
➍ 町内会からひと言

防犯活動をされている町内会の方にお話を聞きました

西荻地域の防犯活動

みなさんは町内会の防犯活動をご存知ですか？

　

　講談師の神田山緑氏の案内で松庵文庫、一欅庵
などの昭和レトロな建物や西荻窪の六童子、駅南口
のランドマークのピンクの象、旧円光寺、松庵稲荷
など全行程約1.6キロを散策しました。
　参加者アンケートでは「ゆっくりお話・講談を聞
き、よいひと時だった」、「とても素晴らしい町歩き、
続編も期待しています」、「今まで知らなかった西荻
地区をとても身近に感じられた」 などの意見をいた
だき、大変好評なイベントでした。

2面特集に掲載しました野菜の販売時間の情報に間違いが
ございましたので、お詫び申し上げます。
以下の通り訂正し、校正のチェック方法等を強化し、再発
しないように努めてまいります。

農芸高校の野菜販売所は大変人気で、開始時間
直後に売れてしまうことが多いそうです。
こちらをご覧になった皆様におかれましては
是非早めに訪問していただければと思います。

前号272号
訂正のお知らせ

誤：■ 販売時間：午後1時30分～午後2時30分　▶　正：■ 販売時間：午後1時～午後2時30分

《 間違いの箇所》
 2 面特集 西荻地域の地産地消紹介  >>  (3) 販売農家名：東京都立農芸高校

（1） 西荻窪町会

➊ パトロールしてるのを見かけたら、みなさんも歩きながら周囲に注
意してもらえると嬉しいです。また、ちょっとした、美化活動（ごみ拾い）
もまちの防犯につながります。
➋
A. 定期パトロール：こどもの下校にあわせた夕方のパトロールと
ごみ拾いの美化活動をかねた夜のパトロールを行なっています。
B. お散歩パトロール（登録約80名）： 登録80名 好きなタイミングで
トートバッグを持ってパトロールしてもらっています。
C. わんわんパトロール（登録約30名）：町会以外の方も参加していた
だいています。毎日行く犬の散歩のタイミングでトートバックとホーン
ホルダーをもって、愛犬とパトロールをしています。
➌  定期パトロー ルは夕方16時と夜20時から月二回行っています。
お散歩パトロールやわんわんパトロールはみなさんのご都合で随時
行っています。
➍ パトロールだけではなくて、
公園リニューアル（平和児童
遊園を明るくきれいにしても
らいました）や警察と落書きの
除去活動なども行なっていま
す。また、高井戸第四小学校の
学校支援本部と協力して、こど
もの駆け込み訓練を年に一回
行っています。

➊ 「自分たちの町は自分たちで守る」というモットーを実行したいと思い
ます。みんなで力を合わせ、より良い町にしていきましょう。
➋ 煙草の吸いがら・飲料缶・ペットボトルなど 、路上のゴミを拾いな
がら、防犯パトロールを実施しています。ここは建て替えているな、ここ
は更地になったな、あそこは建て売りが出来たな、など、地域を点検
しながら歩いています。
➌ 毎月、原則として1日と15日（月2回）
➍ きれいな町は窃盗、空き巣狙
いなどが少ないと言われていま
す。町をきれいにしましょう。仲
よし町会の所はゴミが無いな、
道路がきれいだな、と言われる
ようにしましょう。年末の火の
用心は始めてから37年が経ちま
した。地域の防火・防災・防犯
のお役に立ってきました。

➊ 狭い道路を防犯パトロールで歩いていると、少し邪魔だと感じること
もあるかもしれませんが、自転車や車のスピードの出し過ぎの抑制に
もなっていると理解していただきたいです。
➋ 防犯パトロール・防犯（標語）チラシの作成・警察の催しへの参加など。
➌ 毎週月曜日（祝日を除く）２グループに分かれて、１時間ほど防犯
パトロールをしています。
➍ パトロール隊は年々歳をとっ
ていくので、現在いる仲間とうま
くコミュニケーションを取ること
が出来る方、すれ違う方々に声を
掛けながら歩くのが可能な方、
男女問わず数名募集。

【問い合わせ先】  松庵東町会
蓜島善男  TEL.03（3247）6652

（3） 松庵東町会

（2） 仲よし町会

　今年の冬は記 録 的な寒 波に見舞われましたが、センターまつりの当日には
暖かくなり、多くの方々が来場されました。（来場者数約 3500人）
　スタンプラリー、ミニ新幹線の試乗、ももっちの風船プレゼントは、いずれも
子 供 達に大 人 気でした。キャ ラクターのハローくんやちんどん屋のわせだ
風街宣伝社の登場では、人だかりとなりました。
　ホールでは、フラダンス等の舞踏、ハーモニカや弦楽器の合奏、大人と子供
の合唱などが披露され、和室では漫談と落語に笑い声が上がっていました。
　毎年協力してくださる温かな地域団体の皆様の参加やサポートもあって、
今年も大変楽しいおまつりになりました。

きれいな音色のハーモニカ

小学校の作品展示 走るミニ新幹線 鉄道模型

おぢやファンクラブ

備中高梁の物産販売

甘くておいしい  わたあめ

ちんどん屋「風街宣伝社」

おもちゃドクター

おいしい特製カレー

スタンプラリーのゴール！

ハローくん

子どもたちのフラダンス 弦楽の調べ

大人気「くれないぐみ」

楽しい落語「昔昔亭慎太郎」

ももっちの
風船プレゼント

主催：西荻地域区民センター協議会／一欅庵・西荻を楽しむ会 （協働事業）

　


