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ビューティーストレッチ
 ～美しい体づくりと
　　　　　　健康のために～

12月    7日（金）
12月   14日（金）
14:00～16:00
■場所／西荻地域区民センター

女性のための
エレガントフィットネスで
体幹アップ！

1月    21日（月）
1月    28日（月）
10:00～12:00
■場所／西荻地域区民センター

12月4日（火）9:30～12:00
 ■場所／善福寺公園 1月    20日（日）

 9:00～11:00、13:00～15:00
 ■場所／西荻南区民集会所

新春初市きずなまつり
スタンプラリー、スライム作り、
バルーンアート、お囃子、獅子舞
の上演、落語

ちょっと素敵な午後
2018  クリスマスコンサート

12月   16日（日）14:00～16:30
■場所／西荻地域区民センター

善福寺公園の
生きものたちの冬越し

西荻センターまつり 2019
ホールイベント、ワークショップ、
展示、物産販売、模擬店ほか

3月 2日（土） 10:00～16:00
3 月 3日（日） 10:00～15:30
■場所／西荻地域区民センター

2月10日（日）10:00～12:00
■場所／西荻地域区民センター

英語で遊ぼう！

歌好き大集合！
心ときめく歌の世界へ！
 ～みんなで歌いましょう～

2月        8 日（金）
2月    15日（金）
10:00～12:00
■場所／西荻地域区民センター

イベント名 問い合わせ先日  程 時   間 場  所

●　 ●　 ●　 地 域 カ レ ン ダ ー　 ●　 ●　 ●
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講座・イベント名 内　容 開催日時 定 員 参加費 締切日

講

座

女性のための
エレガントフィットネスで
体幹アップ！

講師名：桐山 悦子 （バレエ教師）

バレエの基本エクササイズ
　★ 美しい姿勢
　★ 体のゆがみの矯正
　★ウォーキングとストレッチを
　　 メインに歩き方を学ぶ。

1 月 21日（月）
1 月28 日（月）

10：00～12：00
＊要2回参加

＊１：長寿応援対象事業
＊2：託児あり

20名 100円
（保険料含む）

1／9（水）

歌好き大集合！
心ときめく歌の世界へ！
  〜みんなで歌いましょう〜
講師名：亀山 勝子 （二期会会員）

亀山 法男 （作曲家）

ピアノの生演奏のもと、参加者みんな
で色々な歌を歌います。滑舌の練習や
頭の体操、体を動かし高音を出す方法
も学びます。

2 月   8日（金）
または

2 月15日（金）
＊重複参加不可

10：00～12：00
＊１：長寿応援対象事業

各日
25名 無料 1／30（水）

イ
ベ
ン
ト

ちょっと素敵な午後
～ 2018 クリスマスコンサート～

出演：あにまあと＋ハローくん
ハンドベルアンサンブル Dolce
都立杉並高等学校 吹奏楽部

日曜日の午後、クリスマスコンサート
で楽しいひとときを過ごしませんか。
子どもから大人まで楽しめるコンサー
トです。

※車椅子席あり（5席・事前申込制）

12月16 日（日）

14：00～16：30
340名

（先着順） 無料 —

新春初市きずなまつり

お囃子や獅子舞の鑑賞、落語などで
新春のひとときをお楽しみください。
お子さん向けに景品がもらえるスタ
ンプラリー（先着150名）やバルーン
アートもあります。

1 月20 日（日）

9：00～11：00
13：00～15：00

— 無料 —

英語で遊ぼう！

講師名：高橋 裕子
　　（玉成保育専門学校講師）ほか

親子でネイティブの先生たちと絵本
や歌、ゲーム、クラフトを通して英語
に親しみます。

※対象：未就学児（3～ 6歳）とその保護者

2 月10 日（日）

10：00～12：00
＊2：託児あり

20組
40名 無料 1／31（木）

●　 ●　 ●　 講 座・イベント案 内　 ●　 ●　 ●

〒167-0034
杉並区桃井4-3-2
西荻地域区民センター協議会

宛 先往復はがきの
記入例

往復はがきに ①講座名、②住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号
 （託児付きの講座で希望があれば子どもの名前（フリガナ）・年齢）を記入して、
  西荻地域区民センター協議会（住所は右記参照）へ。
＊申込多数の場合は抽選。 原則として区内在住・在勤者優先で全日程参加できる方。
＊１：（長寿応援対象事業）75歳以上の方に長寿応援ポイントシールを提供。
＊２：1歳～就学前の託児あり（事前申し込み制） 
 〈 詳細は、ホームページをご覧ください。 http://nisiogi-center.sakura.ne.jp 〉

申
込
み

※イベント・講座は変更になることもあります

詳細は裏面、
またはホームページを

ご覧ください

  裏面も
見てね！

  裏面も
見てね！
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お 知 ら せ
カレンダー

開館時間  9：00 ～ 21：00

● イベント・講座
［休館日］
■ 西荻地域区民センター
● 西荻南区民集会所

募
集
は
終
了

募
集
は
終
了

年末年始のお知らせ
12/28（金）〜1/4（金）は休館となります。

神明通りあさ市
（毎月第3日曜日）

2018/12/16
2019/01/20
2019/02/17

8：00

11：00

西荻神明通り
（西荻南）

東京工芸大学杉並アニメーションミュージアム
「アニメーションミュージアム企画展
　 キラキラハッピー★ひらけ！ここたま」

2018/11/21

2019/04/07

10：00

18：00

東京工芸大学
杉並アニメーション
ミュージアム

〜

〜〜



 ●　 ●　 ●　 ●　 ●　 ●　 特　集　 ●　 ●　 ●　 ●　 ●　 ●

 ●　 ●　 ●　 過 去 の イ ベ ン ト の 報 告　 ●　 ●　 ●

●　 ●　 ●　 み な さ ん の 参 加 を お 待 ち し て お り ま す　 ●　 ●　 ●

2018年10月25日（木）

東京工芸大学  杉並アニメーションミュージアムに行こう   

第38回 みんなの健康講座 in 西荻地域区民センター
膝の痛みを治したい ! ! ～変形性膝関節症について～

※主催：西荻地域区民センター協議会／医療法人財団荻窪病院（協働事業）

　医療法人財団 荻窪病院 との共催により、杉並区後援の協働
事業として、みんなの健康講座を開催しました。荻窪病院 整形外
科 医長・膝関節センター長の森山一郎医師から、要支援・要介
護となった４人に１人が骨、関節、筋肉等の体を動かす「運動器」
の障害が原因であること、その初期、進行期、末期でそれぞれ適
切な治療方法があることの説明が行われました。定員80名の会
場は、ほぼ満席となって高齢者の関心の高さを表していました。

2018年10月20日（土）

※主催：西荻地域区民センター協議会／トロールの森実行員会（協働事業）

　西荻窪駅周辺のポイントをめぐり全3.5kmのルートのツアー
となりました。それぞれのポイントの歴史や言い伝えなどが、
地図や昔の写真を交え解説されました。当日は快晴に恵まれ、
説明がわかりやすく大変よかったと好評でした。

　荻窪八幡神社の隣にある「東京工芸大学 杉並アニメーション
ミュージアム」 をご存知ですか？ 「アニメーションミュージアムは
きっと子ども向け」 「もう少し子どもが大きくなったら」 などと思っ
ている方もいらっしゃると思います。
　今回は 「大人には懐かしい」 「子どもたちは楽しい」 入場無料の

「東京工芸大学 杉並アニメーションミュージアム」 をご紹介します。

ボタンを押すだけで、
アニメーションの原理が分かります。

声優の仕事に挑戦出来るアフレコ体験中。 
アフレコしたら、再生して自分の声で出来た
アニメーションを見ることが出来ます。

コンピューターを使って、色塗りや編集など
が体験出来ます。

お手本の上に紙を置いて、トレース台を使ってお手本をなぞると上手に
模写出来ます。色鉛筆も置いてあるので、キレイに色を塗るとプロ気分
の仕上がりに。ちょっと絵が苦手という方にもおススメです。

★楽しい体験がたくさん出来る
 「東京工芸大学 杉並アニメーション ミュージアム」 に是非足を運んでみてください。

【 ご存知ですか？】
2018年9月1日から、ネーミングライツの導入により 「杉並アニメーションミュージアム」 は

「東京工芸大学杉並アニメーションミュージアム」 に施設名が変わりました。

コミュニティーすくーるを開催しました

杉並会館 3 階・中 3 階・3 階にあるミュージアムには、思い出がよみがえる
アニメの歴史の展示をはじめ、アフレコなど直接体験出来る参加型展示、
アニメの書籍などを収蔵したライブラリーやアニメ作品を上映している
アニメシアターがあり、アニメ作品などを特集した企画展も開催しています。


