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お知らせカレンダー

開館時間  9：00 ～ 21：00

● イベント・講座
［休館日］
■ 西荻地域区民センター
● 西荻南区民集会所

●　 ●　 ●　 地 域 カ レ ン ダ ー　 ●　 ●　 ●

※上記イベントは変更・中止する場合があります。

イベント名

イベント名 問い合わせ先日  程 時   間 場  所

神明通りあさ市 
　　　　
　　10/15（日）
　　　

9：00

11：00
西荻神明通り 西荻東銀座会

asaichi.nishiogihigashi@gmail.com

西荻手しごと市  （毎月第4日曜日）　　
　　　　9/24
　　　10/22
　　　11/26

10：00

17：00
井荻會館

teshigoto@gmail.com
03-3301-2460

福祉なんでも相談会  （毎週水曜日） 　　
13：00

16：00

まちナカ・
コミュニティ
西荻みなみ

杉並区社会福祉協議会
03-5347-1017

善福寺プレーパーク
（毎月第2土曜日・毎月最終水曜日）

     9/27　
   10/14、 25
   11/11、 29
   12/9　　

13：00

16：00

善福寺公園下池
ゲートボール場横
（善福寺2-20）

zpp.toiawase@gmail.com
080-5178-3750

トロールの森
　　11/  3（金）

　　11/23（木）

善福寺公園
桃井第四小学校

ほか

X：@Trolls In The Park
Facebook：トロールの森
Instagram：trolls.in.the.park

バリアフリー映画会『こころの通訳者たち』
※入場無料、字幕・音声ガイドあり

　 10/20（金）
申し込み

　10/10〆切

13：00

15：50
（開場 12：30）

西荻地域区民
センター ホール 
※上映時間：94分
※アフタートークあり

視覚障害者支援総合センターチャレンジ
03-5310-5052
mail@siencenter.or.jp

〜

〜

〜

〜

〜

往復はがきの
記入例

➊往復はがきに ①講座名、②住所、③氏名（フリガナ）、④年齢、⑤電話番号
　を記入して、西荻地域区民センター協議会（住所は右記参照）へ。
➋当会ホームページから申し込み （ https://nisiogi-kyogikai.org/ ）
＊申込多数の場合は抽選。 原則として区内在住・在勤者優先で全日程参加できる方。
＊１：（長寿応援対象事業）75歳以上の方に長寿応援ポイントシールを提供。
＊２：1歳～就学前の託児あり（事前申し込み制）

申
込
み

〒167-0034
杉並区桃井4-3-2
西荻地域区民センター協議会

宛 先

西荻地域区民センター協議会  TEL.03-3301-0815

西荻南区民集会所  〒167-0042  杉並区西荻北1-9-5（旧西荻北児童館）TEL.03-3397-7311

西荻協議会〒167-0034  杉並区桃井4-3-2 　FAX.03-6915-0376
※ホームページをご参照ください。   https://nisiogi-kyogikai.org/

なかま
西 荻 地 域 区 民 セ ン タ ー 協 議 会 広 報 誌 2 0 2 3

令和5年9月15日

296号

表紙画：升谷茂樹

●　 ●　 ●　 講 座・イベント案 内　 ●　 ●　 ●

※上記イベントは変更・中止する場合があります。

講座・イベント名 内　容 開催日時 定 員 参加費 締切日

講

座

司法書士講演会
「相続・遺言の基本と法改正について～
 相続を放置するとペナルティ？～」
講師：東京司法書士会  杉並支部

法改定が予定されている不動産相続
時の登記義務化などについて、解説
していただきます。

10 月 7 日（土）
10：00～12：00

西荻地域区民センター  第1・2 集会室
＊１：長寿応援対象事業

24名 無料 9/25（月）

東洋大学講師派遣講座
「子どものためのデジタル社会」
講師：東洋大学元教授  島田裕次

デジタル社会では、子どもたちの学習・
生活・遊びは、どのように変わるので
しょうか？デジタル社会について受講
者の方々と一緒に考えたいと思います。

11 月 26 日（日）
10：00～11：30

西荻地域区民センター  第1・2 集会室
＊１：長寿応援対象事業

30名 無料 11/6（月）

（仮題）
「音のない世界を楽しもう !!」
講師：NPO 法人しゅわえもん  吉岡昌子

聞こえない・聞こえにくい人の大切な
言語、手話の世界にワープしてみま
せんか？手話の体験もあります。

12月 23 日（土）
10：00～12：00

西荻地域区民センター  第 3・4 集会室
＊１：長寿応援対象事業

30名 無料 12/4（月）

イ
ベ
ン
ト

協働事業  コミュニティーすくーる
「防災ウォーク」
協働先：NPO法人防災コミュニティネットワーク

災害時に実際に避難するルートを
避難時の荷物を持って歩き、避難を
リアルに体験します。
主なルート：関根文化公園、桃井原っぱ
公園など西荻北地域。行程約2km。

12 月 3（日）
10：00～11：30

＊１：長寿応援対象事業

30名 無料 11/20（月）

〜



2023年7月22日（土） 15:30 〜 18:30

■日 時：6 月 25 日（日）  10：00 ～ 15：00
■場 所：西荻南区民集会所

　今年の「ちびっこまつり」は昨年移転した西荻南区民集会所で開催しました。
　幼稚園、保育園の園児たちの作品展示や鉄道模型、似顔絵、ワークショップ、
模擬店など楽しいイベントがいっぱいで、たくさんの来場者で盛況でした。

布さかなつり

各ブース にぎわってました‼
ちびっこ消防士

消防放水体験

鉄道模型

おかしの販売も
ありました

 ●　 ●　 ●　 終 了 イ ベ ン ト の 報 告　 ●　 ●　 ●

 ●　 ●　 ●　  終 了 イ ベ ン ト の 報 告　 ●　 ●　 ●

 ●　 ●　 ●　 ●　 ●　 ●　 特　集　 ●　 ●　 ●　 ●　 ●　 ●

「知っていますか？西荻地域の防災体制・・・防災をもっと身近に」
■日時：12月3日（日）　午前 10時～ 午後３時 30分
■場所：西荻地域区民センター ３階フロア
詳細はチラシ、協議会ホームページをご覧ください。

テーマ

「 防災フォーラム 2023」 のお知らせ 

　　

　今年のいおぎ丸応援バザーは、午後3時半から開催さ
れました。協議会委員は、「焼きそばブースのサポート」

「ディッシュリユースのデ モンストレーション」 「缶バッ
ジ無料プレゼント」 「ポップコーン無料プレゼント」を
行いました。沢 山の子どもたち、親 御さんや地 域の方々
のにぎわいで熱気溢れる時間となりました。

■主催：井荻小・学校支援本部いおぎ丸／協働：西荻地域区民センター協議会

協働事業  第10回 「いおぎ丸応援バザー」

善福寺プレーパーク

プレーパーク＝冒険遊び場は、すべての子どもが
自由に遊ぶことを保障する場所であり、子どもは
遊ぶことで自ら育つという認識のもと、子どもと
地域と共につくり続けていく、屋外の遊び場である。
（※日本冒険遊び場づくり協会の定義）

プレーパークって、なに？

◎こんなことができます！
普通の公園ではできないような、ロープワーク
遊具（木登り・ハンモックや綱渡り、ターザ
ン等）・ダイナミックな色水遊び・木工作・
泥遊び・焚き火（冬期限定）等様々な遊びに
チャレンジし、失敗したり、少々の怪我をしな
がらも生きる力を身につけていきます。

■お話をうかがいました。
早期発達支援士・茂木厚子さん
Q、 外遊びが必要な理由を教えてください。
Ａ、 子どもの発達の過程には順番があり、子どもたちはその順番
をちゃんと知っています。自然の中で自由に遊ばせることで、その
時にハマった遊びをすることで、感覚や五感が発達していきます。
進化の過程をたどりながら発達するように遊んでいるのです。その
遊びの要素は全てプレーパークには詰まっていて、最高の遊び場です。

◎プレーリーダーがいます！
最低限の安全を確保し、子どもの「いいこと、
思いついた！！」「やってみたい！」アイデア
を活かし、一緒に工夫したり、遊びという実
験が思いっきりできる環境をサポートする
専門家です。

◎外遊びのチカラ
・子どもの発達の土台をつくる
・自然環境から様々な刺激を受け、発達を促進する
・いろんな体の機能が、まんべんなく育つ
・色々な「人」と関わることで、孤立しない子育てが
　できる　

◎感想
びちょびちょ、泥だらけ、木登りにブランコ。のびのびと楽し
そうに集中して遊ぶ子ども達を見て、羨ましく思うのと同時に、
自分の子どもをここまで自由に遊ばせてあげられたのだろう
か…と自信がなくなってしまいましたが、この光景がもっと
普通になっていけば、未来がもっと明るくなる！と思いました。
親は子どもの遊びを信じてひたすら待つことが大切だという
ことを学びました。これがまた難しいところですが…。 善福寺プレーパーク

詳しくはこちら！

2023年7月7日（金） 10 : 00 〜 10 : 30　第 1・2 集会室

  館内研修 「共生社会に向けた地域区民センター」

協 議 会 委 員の研 修として、杉 並 区 保 健 福 祉 部 障 害 者 施 策 課の方にお話しをお聞きしました。


